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Was mmuss mman ttun, ddamit ddas SStyling dden gganzen TTag üüber hhält?
Wichtig ist, keine Produkte zu verwenden, die Öl oder Wachs enthalten und keine,
die das Haar unnötig beschweren, wie zum Beispiel silikonhaltige. Die Frisur mög-
lichst natürlich belassen. Ein guter Schnitt ist die Voraussetzung, dieser muss pas-
send zur Haarstruktur sein.

Wie bbekommt ffeines HHaar mmehr VVolumen?
Durch Coloration farbliche Highlights setzen, die das Haar fülliger erscheinen lassen. Für
die Pflege Shampoos und Spülungen speziell für feines Haar verwenden. Sollen die Haare mal auf-

gedreht werden, bitte Klettwickler oder Heizwickler verwenden. Sie sind in der Anwendung ein-
fach schonender.

Welche CColorationen ssind ggerade bbesonders aangesagt?  
Klare Farben mit leichten Reflexen.

Wie bbekommt mman aam eeffektivsten KKnoten
aus dden HHaaren wwieder hheraus?

Das ist gar nicht so schwer. Die Haare
einfach  öfter als gewöhnlich käm-

men. Besonders wichtig, die Haare
vor jedem Waschen gut durchbürsten.

Welche PPflege eeignet ssich ffür llockiges HHaar
besonders? 
Lockiges Haar ist meist etwas trockener und
anspruchsvoller und benötigt eine intensivere
Pflege, damit es gebündelt und nicht "krisselig"
aussieht. Um stumpfem oder strohigem Haar
vorzubeugen, bitte ausschließlich Produkte für
lockiges Haar verwenden.

Fragen rund ums Thema Haar-Styling 
Tipps von Melanie & Lupo aus dem Salon Lupo - über kurz oder lang 
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Peeling-Feeling aus dem
Morgenland 
O r i e n t a l i s c h e  B e a u t y  R i t u a l e  

Wellness

Schönheitsgeheimnisse aaus ddem
Morgenland - oorientalische BBeauty RRituale
erobern uunsere SSpas uund hhalten EEinzug iin
die BBadezimmer ddes AAbendlandes.

In früheren Zeiten schworen Frauen auf einen
speziellen Stoffhandschuh, den sie in krei-
senden Bewegungen über Körper und Gesicht
gleiten ließen. Das Ergebnis war eine schim-
mernde und seidenglatte Haut. Nach diesem
Vorbild wird der Peeling-Handschuh von
Carenesse in einem speziellen Verfahren
gewebt. Erhältlich für normale und empfindli-
che Haut  in allen Vitalia Reformhäusern oder
unter www.carenesse.com.
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Bei ddem EErnährungskonzept vvon ""inFORM"
geht ees uum eeine EErnährungsumstellung. FFür
viele uunfassbar, rreduziert ssich ddas GGewicht
auf dder WWaage. UUnd ddie FFettpolster ""schmel-
zen" ddahin. AAuch iim EEndergebnis ggibt ees dden
gefürchteten JJo-JJo-EEffekt nnicht, wwas vviele
erfolgreiche FFrauen uund MMänner bbestätigen
können.

Die Haut bleibt straff, Besenreiser und
Krampfadern verschwinden, Fettwerte und
Leberwerte werden besser bis optimal.
Kontrolliert wird das Programm mit einem
BIA-Messgerät und Laborkontrollen durch
den vertrauten Hausarzt.
Das Konzept besteht seit vier Jahren erfolg-
reich und wird von einer studierten Biologin
mit dem offiziellen Titel "Beraterin in der
Ernährungsmedizin BFD" durchgeführt. Da
auch Kinder immer dicker werden, drehte die
Beraterin mit RTL über dicke Kinder im
Schwimmbad einen Film. Ein Buch mit dem
Titel "Die neue Ess-Klasse für Frauen" ist in
Vorbereitung. Dicke und zu Dünne werden
dann berichten.

P r a x i s  f ü r
E r n ä h r u n g s b e r a t u n g
u n d  -  T h e r a p i e  

inFORM
EErrnnäähhrruunnggssbbeerraattuunngg

Marzellenstr. / Ecke Ursulaplatz 1
50668 Köln / Bachem Haus

Telefon 0221. 99 287 43
Mobil 0177. 33 354 13

Gerlinde GGalvagni hhat aaus AAfrikas ffaszinie-
renden FFacetten uund dden WWunder wwirkenden
Naturschätzen eeine eenergetische PPflegeserie
komponiert: ""Africa". 

Aus dem Obstkern der duftenden Früchte des
Marula Baums wird ein wirkstoffreiches Öl
gewonnen, das als wahres Schönheitselixier
gilt - eines der zentralen Elemente der Serie.
Auch die Kaktusfeige kommt zum Einsatz. Aus
roter Tonerde wird die durchwärmende
Körpermaske gewonnen. Wie ein kühler
Hauch legt sich der Balsam aus  Marula Öl,

Büffelmilch und
Roibusch Tee auf
die Haut. 
www.galvagni.de

NEUE SPA-SERIE FÜR KÖRPER
UND SEELE " A f r i c a "  
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""TTIIMMEE  OOUUTT""  -  EENNTTSSPPAANNNNUUNNGGSS-CCDD
R e l a x e n  -  L o s l a s s e n  -  E n e r g i e  t a n k e n  
Mit ddieser CCD hhaben SSie ddie MMöglichkeit, EEntspannungsübungen gganz iindividuell iin
Ihren ppersönlichen TTagesablauf zzu iintegrieren. EEntspannen, wwann iimmer dder rrichtige
Zeitpunkt ffür SSie iist - vvor eeinem MMeeting, aauf RReisen ooder nnach dden SSchulaufgaben
mit dden KKindern. PPetra KKarl uund iihr TTeam bbegleiten SSie aauf IIhrem WWeg zzu mmehr
Gelassenheit.

"Die langjährige Praxis meiner Tätigkeit zeigt immer wieder deut-
lich, wie wichtig Entspannung und Ruhe im heute hektischen Alltag
ist. Stressbedingte Erkrankungen sind an der Tagesordnung - unab-
hängig von Alter, Geschlecht und sozialer Position", so Petra Karl,
Pädagogin und freiberufliche Entspannungspädagogin.

Intensives ÜÜben - GGeringer ZZeitaufwand
Die CD eignet sich besonders für Menschen, die bisher noch keine

oder nur wenig Erfahrungen mit Entspannungstechniken gemacht haben. Das beilie-
gende Booklet beinhaltet alles Wissenswerte zum optimalen Umgang mit der CD und
dem sinnvollen Einsatz der einzelnen Übungen. Das Programm besteht aus vier in sich
abgeschlossenen Übungen; Bauchatmung, Körperwahrnehmung, Anspannung -
Ausatmen und Kopf-Nacken-Schulter-Entspannung. Der zeitliche Umfang liegt zwi-
schen 13 bis 20 Minuten inklusive Musikeinspielungen am Ende jeder Übung, bei der
Sie Ihren Entspannungszustand genießen können. Während der Übungen wurde
bewusst auf Hintergrundmusik verzichtet, um die Aufmerksamkeit und Wahrnehmung
auf den eigenen Körper zu konzentrieren und Ihr eigenes Ruheempfinden kennen zu
lernen.  Die Kürze der in sich abgeschlossenen Übungen gewährleistet ein intensives
Üben bei geringem Zeitaufwand - der Frischekick für Körper und Geist.

Die CCD ""Time OOut" iist üüber ddas IInternet
unter wwww.kreatives-eentspannen.de ooder
unter TTelefon 00201. 884 996 7754 zzu bbezie-
hen. DDer PPreis lliegt bbei 111,95 EEuro.

keck
kreatives eentspannen
konzepte ppetra kkarl

Petra Karl
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lupo - über kurz oder lang
Haare & Make-up
Bäckerstr. 5a
40213 Düsseldorf
Telefon 0211. 13 29 13
Mobil   0179. 61 18 225
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Öffnungszeiten
Di. bis Fr. 10:00 bis 19:00 Uhr

Sa. 10:00 bis 16:00 Uhr

Dem Schicksal einen „Schnitt“ voraus…
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